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СИЛЛАБУС

Кәсіби эллективті модуль

  Ішкі ортаның тұрақтылығының 

физиологиялық-биофизикалық механизмдері
2 курс, қ/б. семестрі күзгі, 3 кредит
Дәріскер: 

Аты-жөні: Аблайханова Н.Т.,  биология ғылымының кандидаты, доцент 

Телефон: 3773334; ішкі: 12-08; 

Каб: 426(А)
Оқытушы (практикалық, семинар, зертханалық сабақтар):
Аты-жөні: Кулбаева М.С., биология ғылымының кандидаты, аға оқытушы

Телефон: 3773334; ішкі: 12-07; 

Каб: 436

Пәннің мақсаттары мен міндеттері:

Курс қазіргі таңда адам және жануарлар ағзасының кейбір шектен тыс (экстремалды) жағдайға бейімделу механизмдерінің реттелуінің физиологиялық және биофизикалық заңдылықтарын білу көптеген мамандардың қызығушылығын арттырып келеді. 

Бір тұтас ағза деңгейінде реттеу теориясы, реттеуші жүйе жайлы молекулалық, жүйкелік, эндокриндік ағзанығ тепе-теңдігін сақтаушы механизмдерін, одан кейін жеке жүйелердің реттелу жолдарын қарастырады. 
Пәннің мақсаты: Оқыту барысында тірі ағзаның, оның ішінде адам ағзасының әртүрлі қолайсыз, шектен тыс факторлардың әсеріне, әсіресе, экстремалды жағдайға кездесу барысындағы бейімделу процесін және оның реттеуші механизмдерін, физиологиялық, биофизикалық, психологиялық ерекшеліктері жайлы қысқаша түсінік береді. Ашық жүйедегі энтропия мен бос энергияның теңдігі. И.Пригожин теңдеуі мен принципі. Э.Бауэр принципі. Больцман коэффициенті және биожүйелердің термодинамикалық ықтималдығы. Биожүйелердің математикалық ықтималдығы. Антиэнтропия жөнінде П.В.Кобзев концепциясы және тірі жүйелер үшін қайта өндіру алгоритмінің жоқтығы. Тірі жүйелердің жаңа стационар деңгейге өту кезіндегі эксперименталды күйі. Ле-Шателье-Браун принципі. Биожүйелердің тұрақты және тұрақсыз күйлері жөнінде терең және жан-жақты білім беріледі. Магистранттар биоырғақтылықтың уақытаралық құрылымының негізгі заңдарымен танысады.

Пәннің міндеттері:
· Жаңа жағдайларға бейімделу барысында ағзада болатын өзгерістердің механизмдерін реттеуші физиологиялық, биофизикалық, жасушалық процестері жайлы, ағзаның ішкі ортасының тепе-теңдігін сақтаушы жүйкелік және гуморальдік реттеу жолдарын анықтап магистранттарға таныстыру. 
· Аталға, пәннің басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

· Магистранттарға теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

( Пән бойынша оқыту нәтижелері 

- Жалпы компетенциялар:

инструментальдік: «Ішкі ортаның тұрақтылығының физиологиялық-биофизикалық механизмдері»  пән бойынша анализбен синтездеу қабілеттілігін көрсету. 

- тірі ағзаның, оның ішінде адам ағзасының әртүрлі қолайсыз, шектен тыс факторлардың әсеріне, әсіресе, экстремалды жағдайға кездесу барысындағы бейімделу процесін және оның реттеуші механизмдерін, физиологиялық, биофизикалық, психологиялық ерекшеліктері жайлы қысқаша түсініктер.

- ағзадағы энергия, жылу, зат алмасу процестерін талдаудың теориялық негізін, биотермодинамикалық жүйелердің термодинамикалық түрінен айырмашылығын, энергияның бос және байланысқан түрлері мен олардың биожүйелердегі мәнін, стационарлық күйдің термодинамикалық тепе-теңдіктен айырмашылығын, энтропияның өндірілуі мен ағымын, «ашық жүйедегі энтропия мен бос энергияның теңдігін, тірі жүйелердің жаңа стационар деңгейге өту кезіндегі өзгерістерді анықтау әдістерін толық игеру, әдебиеттерден және электронды жүйелерден алынған мәліметтерді анализдеп талқылай білу. Оқу процесін жобалап қойылған мақсаттарға жету; 


өзаралық: топта жұмы істеу білу, өз пікірін білдіру, курстастарымен тіл табу және пәнге аса ерекшелігін білдіру, өзіне өзі критикалық көзқарасын сақтау.

жүйелік: организмнің функционалды жағдайын игеріп анализдеу барысында  биологиялық ырғақтылықты организмнің физиологиялық, биофизикалық  механизмдеріне жүйелі көзқарасты қолдану. 

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ

	Апта
	Тақырыптың аталуы
	Сағат саны
	Бағасы 

	1  - Модуль

	1 апта
	1 дәріс. Тақырып 1. Кіріспе. Біртұтас ағза деңгейінде реттеу 
	2
	

	
	1 семинар сабақ. 1. Жүйке жасушасының әмбебаптылығы

2. Басқару құралдары: жүйкелік және гуморалдық

3. Биожүйедегі тірі ағзалардың маңызы
	1
	2

	
	1 СОӨЖ тақырыбы: Гомеостаз туралы жалпы сипаттама беріңіз? Реттелу механизмдеріне мысал келтіріңіз?
	
	3

	2 апта
	2 дәріс Жоғары жүйке жүйесі жайлы ілім. Бас миының қызметі жайлы концепция


	2

	

	
	2 семинар сабақ. 1. Биологиялық ырғақ туралы мәлімет келтіріңіз? Оның түрлеріне мысал келтіріңіз? 

2. Вегетативті және парасимпатикалық жүйке жүйесінің байланысы, ағза үшін маңызы

3. Бас миының микроқрылымы
	1
	5

	
	2 СОӨЖ тақырыбы: 1. Бірінші және екінші сигналдық жүйе.Бас миының рефлекторлық қыметі.Б.Бауэр концепциясы
	
	5


	3 апта
	3 дәріс. Ішкі орта тұрақтылығы жайлы Клод Бернардың концепциясы және физиологиялық тұрақтылық
	2
	

	
	3-семинар сабақ. Жануарлардың конфермерлер және реттеу тобына бөлінуі. Реттеуші механимнің типтері, гомеостаз
	1
	5

	
	3 СОӨЖ: Терморегуляция: экзотермді және эндотермді жануарлар тобы
	
	5

	4 апта
	4 дәріс. Биологиялық мембраналар құрылымы, қасиеті
	2
	

	
	4-семинар сабақ. Мембраналар биофизикасы. Биологиялық мембраналар арқылы заттардың тасымалдануы 
	1
	7

	
	4 СОӨЖ: Жасушалардағы әрекет потенциалы. Әрекет потенциалының туындау механизмі.
	
	8

	2 Модуль

	

	5 апта
	5 дәріс. Эндокриндік реттеу, оның түрлері: паракриндік, эндокриндік, нейрокриндік.Гомеостаз өлшемдері мен механизмдері
	2
	

	
	5-семинар сабақ. 1. Гормондардың жіктелуі.Гормондардың физиологиялық қасиеттері 

2.Гормондардың әсер ету механизмі.. Нейросекреция.
	1
	10

	
	5 СОӨЖ. Реттелудегі эндокринді бездердің маңызына түсініктеме беріңіз?
	
	10

	6 апта
	6 дәріс. Жүрек-қан тамырлар жүйесін реттеу механизмдері 
	2
	

	
	6 семинар сабақ.1. Жүректің құрылымы,қызметі, реттелуі. 

2. Жүректің қызметіндегі вегетативтік және парасимпатикалық жүйке жүйелерінің рөлі
	1
	10

	
	6 СОӨЖ. Жүрек-қантамыр жүйесіндегі ырғақты параметрлер 
	
	10

	7 апта
	7 дәріс Қантамырларының тонусын реттеу.
	2
	

	
	7 семинар 1. Қантамыр түрлері, реттелу жолдары.

2.Қан тамырларының тонусын реттеу механизмдері.
	1
	10

	
	7 СОӨЖ 1. Синапс оның атқаратын қызметі және оның түрлері 2. Ацетилхолин оның қызметі, ағзаны реттеудегі ролі. 3. Норадреналин және адреналин ағзаны реттеудегі ролі.
	
	10

	
	Семинарлық сабақ
	
	49

	
	СӨЖ
	
	51

	
	І.Аралық Бақылау
	
	100

	8 апта


	8 дәріс Тыныс алу жүйесінің реттелу механизмдері.
	2
	

	
	8 семинар сабақ. 1. Әртүрлі тыныс ортасында тыныс алуды реттеу(гипоксия, гипероксия, гипокапния, гиперкапния жағдайларында                 тыныс алудың ерекшеліктері)

2. Тыныс алуды реттеудің парофизиологиялық механизмдері.
	1
	6

	
	8 СОӨЖ Өкпенің тіршілік сыйымдылығы және құрылымы
	
	6

	І.Midterm Exam
	100

	9  апта
	9 дәріс Ас қорыту жүйесінің  реттелуі. Физиологиялық және биохимиялық механизмдері.
	2
	

	
	9 семинар сабақ. 1. Шамадан тыс жүктеме кезінде тыныс алу механизмдерінің патологиялық күйге түсуі.

2. Күші, қуаты, ұзақтығына байланысты тыныс алуды реттеу тетіктері. Демікпе.
	1
	6

	
	9 СОӨЖ 1. Пептитті медиаторлардың адам ағзасындағы ролі және реттеу механизмдері. 2. Медиаторлар оның жүйке жүйесіндегі атқаратын ролі.
	
	6

	3 Модуль

	10 апта
	10 дәріс Қозғалу механизмдері. Нейрофизиологиялық, биофизикалық, хронофизиологиялық ұстанымдар.
	2
	

	
	10 семинар тақырыбы: 1. Асқорыту бездерінің ролі және реттелу механизмдері.

2. Асқазан, ұйқы безі және сілекей бездерінің физиологиялық қасиеті және реттелу механизмдері.
	1
	6

	
	10 СОӨЖ. Гуморалды реттеудің жүйкелік реттеуден айырмашылығы мен ұқсастығы.
	
	7

	11 апта
	11  дәріс. Гомеостаз тетіктері: жүйке жүйесі мен эндокриндік жүйенің ролі.
	2
	

	
	11 семинар сабақ. 1. Гипоталамус-гипофиз жүйесі. Нейросекреция .

2. Г.Селье – беймделу синдромы жайлі.

3. Стресс реакция. Оның өзгерісінен пайда болатын күй.
	1
	6

	
	11 СОӨЖ 1. Тірі ағзалардың бейімделуінің жалпы заңдылықтары 2. Бейімделудің түрлері, физиологиялық бейімділік
	
	7

	12 апта


	12 дәріс. Адамның іс-қимылын реттеуші орталықтар. Көп деңгейлілігі, циклды қозғалыстар. 
	2
	

	
	12 семинар сабақ. 1. ОЖЖ бөліктерінің қозғалысты ретеудегі ролі.

2. Жұлын, ми бағанасы.

3. Қозғалыс, іс-қимылдың бұзылуынан болатын құбылыстар.
	1
	6

	
	12 СОӨЖ. 1. Мінез-құлық түрлері және қалыптасу механизмдері 2. Ағзаның қызметін эндокриндік реттеу жолдары 3. Парасимпатикалық жүйке талшығы және ағзаны реттеу механизмі. 
	
	7

	13 апта


	13 дәріс. Стресс факторлар, оның әсеріне бейімделу жолдары.
	2
	

	
	13  семинар сабақ, 1. Гипофизге тәуелді емес бездер.

2. Симпотоадреналин  жүйесі.
	1
	6

	
	13  СОӨЖ. 1. Бейімделудің хронобиологиялық аспектілері 2. Адамның жоғарғы жүйке жүйесі қызметінің ерекшелігі, екінші сегналды жүйенің  қалыптасуы 3. Экстремальді орта жағдайына адамның бейімделуін реттеу механизмдері
	
	7

	14 апта 
	14 дәріс Термодинамика заңдарына жалпы сипаттама
	2
	

	
	14 семинар тақырыбы: 1. Энтропия және негэнтропия туралы сипаттама

2. Пригожн принципі

3. Термодинамикалық тепе-теңдік күй
	1
	6

	
	14 СӨОЖ 1. Биоырғақ түрлері 2. Десинхроноз
	
	6

	15 апта
	15  дәріс. Биологиялық сағат
	2
	

	
	15 семинар сабақ, 1. Биологиялық ырғақтылықтың классификациясы. 

2. Биологиялық ырғақтылықтың негізгі параметрлері.
	1
	6

	
	15 СОӨЖ. Уақыт пен сағат – биологияның құрамдас бөлігі
	
	6

	
	Семинар сабақ
	
	48

	
	СӨЖ
	
	52

	                   2 Аралық бақылау
	100

	
	

	                   Емтихан 
	100


Негізгі әдебиеттер тізімі:

1. Төлеуханов С. Биофизика: оқу құралы. – А.: Қазақ университеті, 2011. – 312 б.
2. Сатпаева Х.Қ., Өтепбергенов А.А., Нілдібаева Ж.Т. Адам физиологиясы. (түзетілген және толтырылған екінші басылым), Алматы, 2005ж.

3. Несіпбаев Т. Жануарлар физиологиясы. Алматы «Қайнар», екі томдық 2003ж.

4. Рымжанов К.С., Төлембек И.М. Адам және жануарлар физиологиясы. Алматы, 2000ж.

5. Торманов Н.Т., Тулеуханов С.Т. Адам физиологиясы. Алматы, «Қазақ  университеті» 2007ж.

6. Тулеуханов С.Т., Торманов Н.Т Адам физиологиясы. Алматы, «Қазақ Университеті» 2010ж

7. Нұрғалиев Ж.Н., Нұрғалиева Қ.Ж. Қалыпты физиология бойынша практикум. – Алматы: Қазақ университеті, 2004. – 125 б.

8. Торманов Н., Төлеуханов С.Т.  Ағзалардың қызметін реттеу және бейімделу механизмдері. Алматы: Қазақ университеті, 2013 - 134 б.

9. Артюхова В.Г., Биофизика: Учебник для вузов. – М.: Академический Проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2009. – 294 с.
10. Самойлов В.О. Медицинская биофизика: Учебник. – СПб.: СпецЛит, 2004. – 496 с.
11. Антонов В.Ф., Коржуев А.В. Физика и биофизика. Физика и биофизика. Курс лекций для студентов медицинских вузов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 192 с. 
12. Антонов В.Ф., Черныш А.М., Козлова Е.К., Коржуев А.В. Физика и биофизика. Практикум: учебн. Пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 336 с.
13. Антонов В.Ф. Черныш А.М. Козлова Е.К. Коржуев А.В. Физика и биофизика. Практикум.Учебное пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 336 с.              
Қосымша әдебиеттер тізімі:

1. Волькенштейн М.В. Энтропия и информация. М.: Наука 1986г.

2. Гурвич А.А. и др. Энергетьические основы митогенетического излучения и его регистрация на фотоэлектронных умножителях. М.: Медицина, 1974
3. Агаджанян Н.А. Основы физиологии человека. М.Изд. РУДН, 2003г

4. Ноздрачев А.А. Общий курс физиологии человека и животных. М., 2000г

5. Коробков А.В., Чеснокова С.А. Атлас по нормальной физиологии М., 1996г.

6. Дүйсембин Қ.Д. Орталық нерв жүйесі, жоғарғы нерв жүйесі. Алматы, 2002 ж

7. Иваницкий П.Р. и др. Математическая биофизика клетки. М.: Наука, 1978
8. Ингрем Д. Электпронный парамагнитный резонанс в биологии. М.: Мир, 1972
9. Тарусов Б.Н. и др. Биофизика. М.: Высшая школа, 1968
10. Губанов Г.И., Утепбергенов А.А. Медицинская биофизика М.: Медицина, 1978
11. Блюменфельд Л.Д. Проблемы биологической физики. М.: Наука, 1977
12. Березин Т.И. Медицинская биофизика. М.: Высшая школа, 1988
13. Аксенов И. Вода и ее роль в регуляции биологических процессов. - М.: Ижевск, 2004.
14. Блюменфельд Л.А. Решаемые и нерешаемые проблемы биологической физики. - М.: УРСС, 2002.

15. Ризниченко Г.Ю., Рубин А.Б. Биофизическая динамика продукционных процессов. - М.: Ижевск: ИКИ, 2004.
16. Скулачев В.П. Энергетика биологических мембран. - М.: Наука, 1989.
ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:  

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған (GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу


Кафедра мәжілісінде қарастырылды 

№___ хаттама «___» қыркүйек  2014 ж.
Кафедра меңгерушісі,профессор ____________ Тулеуханов С.Т.
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